LA CAISSE DES ECOLES
DU 208 ARRONDISSEMENT

Commission des menus

Jeudi 29 juin 2023




Ordre du jour

= Bijlan de I'année 2022/2023
=  Résultats EGalim

= Transition écologique de I'assiette

= Point nutritionnel

= Points de forts de I’'année
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BILAN DE L’ANNEE 2022/2023




LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23

1¢r Salade Bar au college Jean Baptiste Clément
08 septembre 2022

Salade Napoli

Servez-vous

= Rendre les convives plus autonomes

= Solution tres plébiscitée par les collégiens

Forum des Associations
10 septembre 2022

Echanger avec les parents et recueillir les
avis des enfants

Sensibiliser les familles au tri des déchets,
aux fruits et légumes de saison, aux fruits
bio et a la fabrication du pain bio
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -

Journée Européenne du Bio Poisson frais
23 septembre 2022 30 septembre 2022

= Proposer un menu composé uniquement de Proposer du poisson frais cuisiné maison

produits locaux issus du circuit court
= Conserver les qualités nutrionnelles et

= Sensibiliser les enfants a I'alimentation toutes les saveurs de la chair du poisson

durable par les producteurs eux-mémes

Commission des menus




LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 _

Semaine du goiit Grand Repas
10 au 14 octobre 2022 20 octobre 2022

= Proposer un voyage culinaire autour des Participer a des événements nationaux

saveurs du monde
=  Proposer un repas 100% fait maison
= Sensibiliser les enfants au go(lt - Remettre au godt du jour des plats

emblématiques (soupe maison)
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -

1¢re alternative végétarienne Repas de Noel
18 novembre 2022 15 décembre 2022

= Laisser aux enfants de composer leur repas =  Faire plaisir aux enfants en leur proposant
avec ou sans viande un repas de féte fait maison (cocktail, sauté
de chapon, etc)
= Lutter contre le gaspillage alimentaire
= Décorer le self pour davantage de
convivialité
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 _

Nouvel an chinois Chandeleur
23 janvier 2023 02 février 2023

" Proposer un menu aux saveurs asiatiques = Proposer un nouveau produit végétarien de

qualité en circuit court
= Laisser le choix aux enfants en proposant

une nouvelle alternative végétarienne en
entrée (Samoussas aux légumes ou Nems au
poulet)
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 _

Raclette a la cantine
Journée Internationale des droits des Femmes 27 mars 2023
08 mars 2023 ) .

‘mt\ HElge §5

|

= Relever le défi de proposer pour la premiere

= Valoriser, en plus de ses agents, les femmes qui fois de la raclette

ceuvrent au quotidien pour une meilleure Ach duit < B
. . L « - »
alimentation cheter un produit « hors-normes » et voué a

la destruction
= Proposer un menu 100% féminin, 100% bio et I | "
[ ]
100% local Pa.1rt|C|pe.r a la lutte contre le gaspillage
alimentaire
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -
10

Formation « Cuisine végétale en restauration collective »
29 mars 2023

v

= Former les agents a cuisiner végétale en restauration = Premier test de la recette végétarienne
collective « Emincé et carottes a la normande » le 29
avril 2023

= Continuer de mettre tout en ceuvre pour répondre au
Plan d’Alimentation Durable 2022-2027

= Proposer de nouvelles recettes végétariennes aux
enfants
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -

Journée pédagogique
03 mai 2023

v

* Faire découvrir aux enfants des fruits et légumes = Découverte des cerises de I'exploitation
de saison, Bio et hve (Haute Valeur visitée en Mai 2023
Environnementale)

= Accompagner la CASPE en proposant des
animations pédagogiques aux centres de loisirs
de I'arrondissement
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -
12

Entrée maison Nouvelle sauce froide maison
05 mai 2023 15 mai 2023

o i . . .
= Proposer des carottes rapées et Créer une sauce froide maison

assaisonnées a la Cuisine centrale
=  Proposer une sauce en accompagnement

= Acheter du matériel adapté aux boulettes végétariennes
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23

Yassa de poulet Journée Mondiale des Parents
25 mai 2023 01 juin 2023

= Offrir la possibilité aux parents de I'arrondissement,
dont I'enfant déjeune a la cantine, de proposer un
menu équilibré et de saison en prenant en compte
les autres menus du mois

= Célébrer la culture culinaire de I’Afrique a
I'occasion de la Journée Mondiale de

o = Proposer des visites de la Cuisine centrale aux
I’Afrique

parents

= Améliorer la qualité gustative des plats

, =  Faire découvrir aux enfants de nouvelles saveurs
proposeés

(carottes rapées et mais, gratin de pates a la grana,
etc)
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23

Festival du Mieux Manger
10 au 17 juin 2023

Notre cantine hors-les-murs : Des nouveautés au menu
une expérience inédite

Le Grand Repas Parisien

Des animations pédagogiques



LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -

Festival du Mieux Manger
10 au 17 juin 2023

Prix coup de coeur : la Caisse des Ecoles récompensée pour
sa cuisine maison

A l'occasion de la cérémonie des trophées de
I'alimentation durable, la Caisse des Ecoles a remporté le
2e prix dans la catégorie « cuisiné maison »
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LES TEMPS FORTS DE L’ANNEE 2022-23 -
16

Yaourt fermier, Bio, local Hamburger maison a composer soi-méme
16 juin 2023 20 juin 2023

* Proposer un yaourt en outre = Créer une nouvelle sauce maison : sauce
burger
= Réduire les déchets plastiques (achat
responsable) = Prendre en compte la parole des enfants et
proposer un repas plaisir
= Progresser dans le « O plastique a la cantine »
= Laisser libre court a la créativité des enfants
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QUELQUES CHIFFRES

2019 : 47 % d’alimentation durable
dont 28% Bio

2020 :52% d’alimentation durable
dont 33% Bio

2021 : 56% d’alimentation durable
dont 38% Bio

2022 : 81 % d’alimentation durable
dont 48% Bio

40% des approvisionnements sont
locaux, c’est-a-dire dans un rayon
de 250 km

CAISSE DES ECOLES
20éme arrondissement
de Paris

@ Enseignement

La Caisse
des écoles
du 20
arrondissement

Que mange-t-on dans les assiettes en 2022 ?

Total

48% bio 33 % durables et de qualité (hors big)
E3 2:0@90=© 2

Par famille de produit

61 % viandes et voladies EQA 100 % viandes et vola
L0

100 % produits aquatiques EQALm

En 2023, nous atteindrons 90% d’alimentation
durable dont 60% bio.
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LE BILAN CARBONE DE NOS ASSIETTES

Dans le cadre du dispositif Climat Cantines dont la Ville de Paris nous a fait bénéficié, une
mesure de I'impact carbone des menus a été mesuré entre septembre-octobre 2019 et
2022.

L’objectif du Plan d’Alimentation durable de la Ville est d’atteindre 1 200 g CO2 / repas.

@/ ETAT DES LIEUX QUANTITATIF - GES

Un impact carbone dans la moyenne pour la CDEzo :

1830 1476 1200

g CO.e [ repas g CO.e [ repas G CO,e / repas

pour septembre-octobre 2019 pour septembre-octobre 2022 Objectif 2030

8 @ECOE

INITIATIVE
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LA COUVERTURE

DES BESOINS NUTRITIONNELS




LES ENGAGEMENTS DE LA CAISSE DES ECOLES

quaun eerr

® PROGRAMME NATIONAL
PROGRAMME * NUTRITION SANTE
N ATIONAL .

NUTRITION ° 2019-2023
SANTE

Les axes stratégiques et les objectifs du PNNS 4 :

 Améliorer la qualité nutritionnelle des aliments
 Mieux manger en restauration hors foyer

 Mieux manger en situation de précarité alimentaire

Garder a l'esprit que I'équilibre alimentaire ne se fait pas sur un seul repas, mais sur la journée et

méme éventuellement sur plusieurs jours.

= L'important est de suivre les repéeres de consommation
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ORGANISATION DES REPAS DANS LA JOURNEE

Le petit-déjeuner:

Au mieux, un petit-déjeuner se compose:

=» d’un produit céréalier, sous forme de tartines (en proposant aussi du pain complet
et du pain bis), avec une fine couche de beurre ou de confiture ou de miel. Ou encore,
avec un peu de pate a tartiner chocolatée en fine couche (et pas a la petite cuillere !).
Eventuellement des céréales de petit-déjeuner, mais non fourrées et en préférant
les plus simples, moins sucrées;

“» d’un fruit ou d’un fruit pressé ou d’un demi-verre de jus de fruits sans sucre ajouté.
Sans oublier de I'eau si I’'enfant a soif ;

“» d'un produit laitier, comme du lait (chaud ou froid, nature ou aromatisé
avec de la poudre de cacao), un yaourt ou du fromage blanc...

Les repas
Le déjeuner et le diner peuvent avoir la méme structure:
s *» 1 portion de légumes: en crudités et/ou accompagnement du plat principal...
“» 1 ou 2 fois par jour, de la viande, ou du poisson ou de |'ceuf;
30 é 35% “» des féculents: pain complet, riz, pomme de terre au four, pates, lentilles...
*» 1 portion de produit laitier: fromage, un yaourt, un fromage blanc...
S =¥ 1 fruit en dessert: en quartier, en compote...

“» eau a volonté: c’est la boisson incontournable a table!

Lorsque le plat principal ne comprend pas de légumes, ils peuvent étre
proposés en entrée, en salade ou bien remplacés par un fruit supplémentaire
au dessert.

Un golter

Le goiter de l'aprés-midi, pris a une heure réguliére (pas trop proche de celle
du diner), est important pour les enfants. |l peut se composer d’un ou deux aliments
choisis par I’enfant parmi les groupes suivants: fruits, lait et produits laitiers, et produits céréaliers.
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ELABORATION DES MENUS

* Menu a 4/5 composantes pour les maternelles et élémentaires et 5 composantes pour le collége
* Menus validés en commission
* Eléments a intégrer :
— Reperes de consommation du PNNS
— L’équilibre alimentaire (grammage du GEMRCN majoré de 10% a 20% pour la composante
féculent pour compenser les besoins des collégiens en pleine croissance et soutenir les besoins
des catégories sociales défavorisées)
— La variété, le gout et la qualité gustative des repas

— Nos engagements en faveur du durable, contre le gaspillage alimentaire
 Ainsi les menus proposés comportent:
— Deux repas végétariens par semaines
— 81% de produits issus de I'alimentation durable dont 48% de bio (bio, label, peche durable...etc)

— 40% des produits sont locaux dans un rayon de 250 kilométres

— Des menus « plaisirs sains » une fois par mois (burger de veau ...etc)
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BESOINS ALIMENTAIRES DES ENFANTS:

En maternelle

NUTRIMENTS MATERNELLE

(DE 3 A 5 ANS)

Besoins énergétiques par jour

Kcal/jourj 1200-1400 kcal
Protéines 13-19g/j
Pourcentage de I'apport énergétique 10-15%
Glucides 40-55%
Dont glucides hors lactose et galactose (sucres des max: 60g
fruits et sucres ajoutés, et produits sucrés)
Protéines

Lipides 35-40%
Fibres l4g

Lipides
Calcium 700-1000mg/j 16 3 30
Fer 7-10 mg/j g
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BESOINS ALIMENTAIRES DES ENFANTS:

s

En élémentaire

NUTRIMENTS ELEMENTAIRE

(DE 6 A 10 ANS)

Besoins énergétiques par jour

Kcal/jour 1600-2200
Protéines 19-35g/j
Pourcentage de I'apport énergétique 10-20%
Glucides 40-55%
Dont glucides hors lactose et galactose (sucres Max 75g

des fruits et sucres ajoutés, et produits sucrés)

- A0
Lipides 35-40% R
Fibres 1l6g
Calcium 1000-1300mg/j .

e/l Glucides
Fer 10-12mg/jr 56 a 105

g
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Besoins alimentaires des enfants

Au college

NUTRIMENTS COLLEGE

(DE 11 A 15 ANS)

Besoins énergétiques par jour

Kcal/jour 2200-2300
Protéines 46-52g/j
Pourcentage de I'apport énergétique 10-20%
Glucides 40-55%
Dont glucides hors lactose et galactose (sucres Max 100g

des fruits et sucres ajoutés, et produits sucrés)

Lipides 35-40%
Fibres 19g
Calcium 1300mg/j
Fer 11-15mg/j

Protéines

Glucides

77 a
110g

16 a
22 g
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ANALYSE DES MENUS PROPOSES




Apports nutritionnels du déjeuner et gouter

2
Maternelle

MERCREDI VENDREDI

19/06/2023 4 20/06/2023 n 22/06/2023 23/06/2023

Carottes rapées maison Tomates/ salade Concombre et vinaigrette
+ Pain Burger

Croq végétarien Hamburger Boulettes végétariennes Paupiette de veau Poisson pané a la tomate
Steack haché de veau | ... sauce au yaourt aux champignons de Paris
2 sauce burgermaison Chou fleur Romanesco
Poélée de ratatouille Pommes de terre crunchy Blé a la tomate Jardiniére de légumes Pommes de terre
£y B\O e o x.o ’,@\0 Frais B\©
Emmental Yaourt Nature IDF Carré de l'est Carré frais
Liégeois

Fruit de saison Salade de fruits arlequin Fruit de saison Fruit de saison

pommes banane chocolat

Calories
792

- Baguette et chocolat Baguette et confiture de fraise Baguette viennoise au chocolat Baguette et confiture d'abricot Baguette et fromage
T Lait nature Pomme Nectarine Jus de pomme Péche i

Calories Calories
294 202

*Pourcentage des reperes nutritionnels journaliers

Calories

558
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Apports nutritionnels du déjeuner et gouter

Z s ° 28
Elémentaire -

MERCREDI VENDREDI

19/06/2023 SN 20/06/2023 22/06/2023 23/06/2023

Carottes rapées maison Tomates/ salade Concombre et vinaigrette
+ Pain Burger

Croq végétarien Hamburger Boulettes végétariennes Paupiette de veau Poisson pané a la tomate

Steack haché deveau | ... sauce au yaourt aux champignons de Paris

hs & sauce burgermaison Chou fleur Romanesco
Poélée de ratatouille Pommes de terre crunchy Blé a la tomate Jardiniere de légumes Pommes de terre
= _ R == _=
rajs B\ fraijs B\ rais B\O rais BY *ais BY
Emmental Yaourt Nature IDF Carré de l'est Carré frais
Liégeois
Fruit de saison Salade de fruits arlequin Fruit de saison Fruit de saison

pommes banane chocolat

Calories

668

Calories

874

*Pourcentage des reperes nutritionnels journaliers
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Apports nutritionnels du déjeuner et gouter

N 29
College N

LUNDI MARDI - JEUDI VENDREDI
19/06/2023 20/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
Carottes rapées maison Tomates/ salade Concombre et vinaigrette

+ Pain Burger ﬁ ﬂ
é |

Croq végétarien Hamburger Paupiette de veau Poisson pané a la tomate
Steack haché de veau |aux champignons de Paris
sauce burger maison

Chou fleur Romanesco

Poélée de ratatouille Pommes de terre crunchy Jardiniére de légumes Pommes de terre
== _~= _~= ﬁ —_—
— N | >
Emmental Carré de l'est Carré frais
Liégeois

Fruit de saison Fruit de saison

O i
Calories Calories
789 982
44%

*Pourcentage des repéres nutritionnels journaliers

Fruit de saison
pommes banane chocolat
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Focus sur les menus végétariens proposés

(08)
o

* Familles de produits proposés

oy, . Coleslaw mayonnaise
pour Ies menus vegetarlens: Dahl de lentilles/épinard au lait de coco
« Les légumineuses : Dhal de Quinoa @
lentilles, pates a la mexicaine Yaourt aucitren
Fruit de saison

e Les protéines végétales : Emincé
végétal™ sauce normande, Tikka
massala pois chiche courgette

44%

* Les omelettes : omelette au W
fromage’ Pates a la mekicaine
40% 46%
° gratins Yaourt lecal en seau 5 kg

44%

Coulis de fruits rouges
*Abase de pois cassés bio, sans soja, sans
colorant ni additif
48%
*Pourcentage des repéres nutritionnels journaliers g 44%
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Apport moyen des menus sur une période

Omelette au fromage
Salade verte
Yaourt a la banane
Far Breton Nature

Baguette et chocolat

7

Emincé de poulet
Poélée de ratatouille
Emmental
Tarte aux pommes

Tomate et vinaigrette
Filet de colin MSC sauce curry
Riz
Yaourt nature IDF
Fruit de saison

proposé par

Salade verte et vinaigrette
Pates 3 la mexicaine

Yaourt Icoal en seau 5 kg

Coulis de fruits rouges

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
-
Betteraves et vinaigrette 100% Journée mondiale des océans Concombre et vinaigrette
Boulettes végétariennes sauce aigre-douce Emincé de beeuf sauce tomate Emincé végétal sauce normande Nuggets de poisson sauce tartare Couscous Merguez douce/boulettes végé
R, Poélée Pad Thai Pommes de terre vapeur Riz Haricots beurre ( le, 1é et pois-chiches)
Saint Paulin Yaourt aromatisé Yaourt Nature Bio Tomme blanche
Créme dessert a la vanille Flan Patissier C de Fruit de saison Liegeois pomme fraise
Baguette et chocolat Baguette et confiture de fraise Baguette viennoise au chocolat Baguette et miel Baguette et fromage
Lait nature Pomme Paire Jus de pomme Poire
Menu @
Tomates cerise

Salade verte et vinaigrette
Sauté de veau LR/sauté de porc
Pommes de terre vapeur

Carottes rapées maison
Croq végétarien
Poélée de ratatouille

Baguette et confiture de fraise

Tomates/ salade + Pain Burger
Hamburger Steack haché de veau
sauce Burger maison

Baguette viennoise au chocolat
Lait nature Pomme Paire
19/06/2023 20/06/2023 1005 21/06/2023

CEuf dur mayonnaise

Boulettes végétariennes sauce au yaourt
Blé a la tomate

Baguette et confiture d'abricot
Jus d'orange

22/06/2023

Paupiette de veau aux champignons de Paris

Yaourt a |a vanille

Baguette et fromage
Pomme

23/06/2023
Concombre et vinaigrette
Poisson pané a la tomate

Jardiniére de légumes Chou fleur Remanesco/pommes de terre
Emmental Y- Yaourt Nature IDF Carré de I'Est Carré frais
. . L. . a a PRINTEMPS BIO . . N N
Fruit de saison Liégeois p banane chocolat Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
Baguette et chocolat Baguette et confiture de fraise Baguette viennoise au chocolat Baguette et confiture d'abricot Baguette et fromage
Lait nature Pomme Nectarine Jus de pomme Péche
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Tomates en salade Concombre IDF et vinaigrette
Poulet sauce basquaise Dos de colin sauce citron Pavé fromager Emincé de beeuf a la moutarde 100%, Bolognaise végétarienne
Poélée de ratatouille Haricots beurre Poélée paysanne Carottes / Pates locales
Cantal Jeune AOP Camembert Yaourt nature Mimolette
Fruit Fruit de saison Fruit Fruit de saison Yaourt nature
Baguette et chocolat Baguette et confiture de fraise Baguette viennoise au chocolat Baguette et confiture d'abricot Baguette et fromage
Lait nature Pomme Péche Jus multifr Abricots
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 € 07/07/2023
Melon Coleslaw mayonnaise 100%,
Boulettes de beeuf sauce tomate Filet de poisson sauce quimperoise Dahl de lentilles/épinard au lait de coco Tikka la Pois chiches et gettes Wings de poulets
Purée de carottes Galettes de légumes Quinoa R, Riz Frites
Fromage ail et fines herbes Saint Nectaire AOP Yaourt au citron @ Yaourt nature Bio Mimolette
Fruit Fruit de saison Fruit Tarte au citron
Baguette et chocolat Baguette et confiture de fraise Baguette viennoise au chocolat Baguette et confiture d'abricot Baguette et fromage
Lait nature Pomme Pache Jus multifrui Abricots

'..a ...

Maternelle

7

Elémentaire

*Pourcentage des repéres nutritionnels journaliers

College

.a..
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MENU DE LA RESTAURATION SCOLAIRE - SEPTEMBRE 2023

JEUDH
Meru de enmeenue | Cuverbure Coupe du monde Rusb

N e
‘ Cocitail de bisnyvenue
hmion

Tabouls mesan Ot char mrpzrami Selace/tomate, cigrons Tometes bio vinsigrethe
Emince e Dosur FLCE tomets Poiszon froid sauce tartare Cimhi de lentilles &pinards Kiabal sauce ianche [ Emince wixdtarian Emina
‘ saricots plats & Pt Ratatouille 7iz gio Frite:
' : Yeourt au docolat Fromage AOF a la coupe ¥oourt nature bic IDF |Fambouilket) Creme dessert & la vanille Bio
La Caisse [
£ Fruit ge saison
des écoles
du 20° Saguette Bio et misl ile de France Eaguete =t confiture Eaguethe viennoize Baguette viennoise s chocolat
arrondissement %0 ans Chik Hommags Chili Lait
T —
=ainde tomate, oignonz/dtron meizon GusCEms Concomiore et vinzigretts

Recette chilisnne Saus g dinge muce curmy Pates |cogquillettes Terre Pays d'Othe] 8 Ia chilienne Boulettes de boewf smuce tomate Filet die liew MSC ssuce diron
previitemy {vinnﬂelméqﬂpul:nmﬂﬁmﬁzmﬂ Pommes de teme vapeur® haricots werts I:Pibﬂ. haricots reuges, kentilles, mai] ratatoule’ ke Erintmnisrs oe Iésums
o et = H
M-:::— Fh:rnnﬁ:ail et fines herbes ComEe ADC & som p;.'n Feourt nature Bio IDFY chmb:nas: Cantsl prune AODP
:-. o Eaisinz Faourt meture bio en seaw) coulis de fruits Frunes Faine Fomme
Pain Big: Pain Big Pain Bio: Faiin Bio Faiin Bio
Baguetie Bio ot miel il de Fronoe |l Baguette viennoise pepites de chocolst Baguetie Bio et confiture de fraize Baguette Bio et fromage Pain et onfiturs dabriot
Lait Fruit de saison Lait Banane Jus muiitifrst
— == | e T —
Salnce ce lentilies maizon
O Toutills bio [omeletie) pommes de tene] Errl'nu':ﬂ:niﬂ:m.n::“r:nsn Earger de venu sauce au bieu Cowcous Merguez ef boulettes wegetariennes Fawe de colin MSC sauce reme
e Haricots beurre & Fitalienne Bio FEtes bio locales [coquiliettes] rtatouille Jarcinigre de Bpumes/ bE bio [Semoule, IBzumes, pois chiches) Duo Epinards pommes de terre béchame
Lo whivmben b b e ek | . I _ . . . . .
u:’.....:'-...m CAITE e rest BIO Camembert [Lmité) Taourt Si vanitie Saint Nectaire AGP
Creme dessert chocolat Bio : Salade de fruit maison Tarte pommes/ rhubarbe Prunes Bic® Raisini Bio*
Coalcrmbnint u rhglsmasc L Pain Bic: Paini Bio Pain Bic Pain Bio Pain Bio
R Ehem ke Baguette Bic et condfiturs o= fraiss Bapustts viennoise peprtes de chooolst Eisguetts Bio et confiture d'sbricot Esguetts Bio st chocolst Esguetts Bio et fromage
a1 s e il | Lait Frust de saison Com| de pomme & boire Lait Fruit de saison
= 5 o P T T —
[ErrT———
S, Ayl 4 - . SEMAINE DU DEVELOPPEMENT DURABLE
er—— o ki e
e Journée natienale de la Blo
Malimemes. Tomates bio IDF
P ———— df Carpiies rapees maison Salade de pommes de terme maison
T —p— L
Crmepdde Sde sl w0 | - - - - I
Tikios minssala pots chiche &t nz
i B, e s s . . . N PP . N . .,
e - Farmmentier ge boEul bio Gratin de coquiliettes vezitarien Filet de poisson sauce citron EminGE oe poulet
: [wersion vegetarienne et version viande) Purés de carottes et panais Haricots blancs & ke tomete) Riz
g -ﬁ;} Coulommiers Eio Camemibert bio Flan carsmel Bio Fetits suisse nature® Yaourt brasss fermier du Valentin [outre]
Compote pomme Bio [=n outre| Pomme bic raisin Bio Poire Bio Prunes Bio*
Fain Bio Fain Eio Fain Bic Faiin Bio Faiin Bio
Enpuethe viennoise Exzuette Sio et confiture d'sbricot Bazuette Sio et confiture de fraise Baguette Bio et chocolst Baguette Bio et fromage
LLait chocoisbe Fruit de saison Lait Jus multruits Fruit de saison




NE PERDEZ PAS UNE MIETTE DE NOTRE ACTUALITE !

30-36 rue Paul Meurice 75020 Paris
Tel : 01.53.39.16.75 - Mail : info@caissedesecoles20.com

direction@caissedesecoles20.com

Tel : 01 53 3916 75

Commission des menus
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