MENUS ALLERGENES END - AOUT 2026

lundi 3 ao(t 2026 ALLERGENES mardi 4 ao(t 2026 ALLERGENES mercredi 5 aolt 2026 ALLERGENES jeudi 6 aolt 2026 ALLERGENES vendredi 7 aolt 2026 ALLERGENES
Entrée Lentilles vinaigrette moutarde, sulfites Houmous de pois chiche+ wrap sésame, gluten
Plat CEufs brouillés maison ceuf, lait R6ti de boeuf / Poulet réti LR et sauce tartare ceuf, moutarde
_ Salade composée : riz, haricots rouges, ) )
Alt végé / / - g lait, moutarde, sulfites /
. Salade de pates, poivrons, mais, |gluten, moutarde concombre, lentilles, tomates, emmental
Garniture FERME / Pommes de terre quartier / o ! ! r ’ Taboulé maison gluten
vinaigrette sulfites
Produit laitier Compote de pommes / Cantal AOP lait Yaourt a boire aromatisé lait Compote en pot
Dessert Fruit de saison / Fruit de saison / Fruit de saison / Moelleux au chocolat lait, soja, ceuf, gluten
Godter écoles Cake marbré au chocolat - Compote gluten, ceuf, lait Moelleux chocolat - Jus de fruits | gluten, ceuf, lait Brownie aux pepltft:ziiise chocolat -Jusde | - gluten, ceuf, fruits a Cake citron pavot - Lait gluten, ceuf, lait
coque
lundi 10 aout 2026 ALLERGENES mardi 11 ao(t 2026 ALLERGENES mercredi 12 aoUt 2026 ALLERGENES jeudi 13 aolt 2026 ALLERGENES vendredi 14 aoit 2026 ALLERGENES
Entrée Melon /
Plat Nugget's de blé sauce tartare gluten, ceuf, moutarde s R " s s Ailes de poulet et ketchup maison sulfites Filet de poisson sauce oseille poisson, gluten, lait Cake salé maison gluten, lait, ceuf
Pois chiche a la forestiere au curry gluten, lait, céleri
Alt végé / / Salade verte /
Garniture Pommes de terre pop's / Pennes gluten Riz /
Produit laitier Creéme dessert a la vanille lait Fromage blanc nature lait Camembert lait Emmental lait Yaourt a la framboise lait
Dessert Fruit de saison / Fruit de saison / Pasteque / Fruit de saison /
Goliter écoles Rocher coco - Jus de fruits ceuf Galettes au beurre - Compote gluten, ceuf, lait Cake aux fruits confits - Lait gluten, ceuf, lait Moelleux marbré - Jus de fruits gluten, ceuf, lait, soja Cake banane cacao - Compote gluten, ceuf, soja
lundi 17 aout 2026 ALLERGENES mardi 18 ao(t 2026 ALLERGENES mercredi 19 aoUt 2026 ALLERGENES jeudi 20 ao(t 2026 ALLERGENES vendredi 21 aolt 2026 ALLERGENES
Entrée
Pavé blé cantal AOP sauce i
Plat Bolognaise céleri o gluten, lait, ceuf, Sauté de dinde sauce sauce tajine céleri Poisson pané et ketchup maison poisson, gluten, sulfites
américaine moutarde
Alt végé / Salade piémontaise avec ceufs durs ceuf, moutarde / / /
Garniture Pennes gluten Lentilles a I'ancienne céleri Coquillettes gluten Poélée de légumes maison céleri
Produit laitier Cheévre lait Camembert lait Yaourt framboise lait Comté AOP lait Yaourt vanille lait
Dessert Fruit de saison / Moelleux au chocolat lait, soja, ceuf, gluten Fruit de saison / Fruit de saison / Riz au lait maison lait
Godter écoles| Barre de céréales abricot - Jus de fruits gluten, soja, sulfites Muffin au chocolat - Lait gluten, ceuf, soja, lait | Cake marbré chocolat - Compote | gluten, ceuf, lait Biscuits aux peplt;erzitsa chocolat - Jus de gluten, ceuf, lait Cake citron pavot - Compote gluten, ceuf
lundi 24 ao(t 2026 ALLERGENES mardi 25 aolt 2026 ALLERGENES mercredi 26 ao(t 2026 ALLERGENES jeudi 27 ao(t 2026 ALLERGENES vendredi 28 ao(t 2026 ALLERGENES
Entrée Melon /
. , . - PP . oisson, gluten, ceuf, ilé i i Acétari . Blé i
l,,la,t Emincé de poulet sauce jamaicaine céleri, lait, gluten Nugget's de poisson sauce tartare P & (Eufs brouiliés maison ceuf, lait Salade végétarienne : BI¢, haricots gluten, lait, moutarde
Alt végé moutarde / rouges, mais, tomates, emmental cube et ’ I;'t ’
Garniture Riz / Haricots verts / Poélée de pennes aux légumes gluten, céleri sauce vinaigrette suftites FERME /
Produit laitier Yaourt framboise lait Camembert lait
Dessert Fruit de saison / Beignet au chocolat lait, ceuf, gluten, fruits a Compote / Tarte au chocolat gluten, lait, soja, ceuf
coque
. , , ) Madeleine aux pépites de chocolat - Jus . Cake aux fruits confits - Jus de )
Goliter écoles Sablés au beurre - Compote gluten, lait gluten, lait, ceuf gluten, ceuf Galette au beurre - Compote gluten, ceuf, lait

de fruits

fruits

D'aprés le réglement INCO sur l'information du consommateur sur les produits alimentaires, qui découle du Réglement n®1169/2011 et du décret n® 2015-447 , il est obligatoire de présenter clairement les allergénes sur les
menus en restauration collective. La liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire (ADO) est la suivante :
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