Légende : vert = bio orange = AOP bleu = poisson frais italique = alternative végétarienne rouge = journée a théme

MENUS DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20E - SEPTEMBRE 2026

Lundi 31 ao(t 2026 ALLERGENES Mardi 1 septembre 2026 ALLERGENES Mercredi 2 septembre 2026 ALLERGENES Jeudi 3 septembre 2026 ALLERGENES Vendredi 4 septembre 2026 ALLERGENES
Entrée / Tomates vinaigrette moutarde, sulfites
Plat protidique Poisson pané sauce tartare poisson, gltutzn, ceuf, Salade taboulé gluten Ailes de poulet sauce ketchup maison sulfites Pavé blé cantal AOP sauce moutarde gluten, lait, moutarde
moutarde
Alt végétarienne FERM E / Chips / nugget's de blé gluten /
Garniture Riz aux petits légumes / Lait aromatisé au chocolat lait Pommes de terre pop's / Duo de haricots verts & beurre /
Produit laitier Yaourt aromatisé a la vanille lait Compote et biscuit au chocolat gluten, lait, ceuf, soja Ortolan lait Riz au lait maison lait
Dessert Tarte au chocolat lait, soja, ceuf, gluten Fruit de saison / Fruit de saison / Fruit de saison /
Godter écoles Cake marbré - Fruit de saison gluten, lait, ceuf Madeleine aux ceufs - Compote gluten, ceuf, lait Galette au beurre - Fruit de saison gluten, ceuf, lait
Lundi 7 septembre 2026 ALLERGENES Mardi 8 septembre 2026 ALLERGENES Mercredi 9 septembre 2026 ALLERGENES Jeudi 10 septembre 2026 ALLERGENES Vendredi 11 septembre 2026 ALLERGENES
Entrée Melon / Salade verte et mais moutarde, sulfites Tartinable de sardine maison poisson, lait Pasteque / Salade de mache vinaigrette moutarde, sulfites
Plat protidique Chili con carne / Nugget's de poisson poisson, gluten Blanquette de dinde céleri, lait, gluten
Alt végétarienne Chili végétarien gluten Pennes brocoli et cheddar maison gluten, lait Salade piémontaise végétarinenne maison ceuf, moutarde, lait / Pané croustillant au fromage gluten, lait
Garniture Riz / Salade cceur de blé gluten, moutarde, sulfites Riz aux carottes céleri
Produit laitier Yaourt brassé nature lait Yaourt aromatisé vanille lait Camembert lait Plateau de fromages : Comté AOP, emmental, Tomme lait Ortolan lait
Dessert et miel / Salade de fruits maison / Fruit de saison / Fruit de saison / Tarte aux pommes gluten, lait, ceuf
Godter écoles Muffin au chocolat - Fruit de saison gluten, ceuf, soja, lait Moelleux marbré - Compote gluten, ceuf, lait, soja Cake citron pavot - Fruit de saison gluten, ceuf Sablés au beurre - Compote gluten, lait Rocher coco - Lait ceuf, lait
Lundi 14 septembre 2026 ALLERGENES Mardi 15 septembre 2026 ALLERGENES Mercredi 16 septembre 2026 ALLERGENES Jeudi 17 septembre 2026 ALLERGENES Vendredi 18 septembre 2026 Patrimoine ALLERGENES
Entrée Tomates vinaigrette moutarde, sulfites Salade de tomates et mais moutarde, sulfites /
Plat protidique Emincé de beeuf LR sauce diable gluten, sulfites, céleri Poisson pané poisson, gluten Collégiens Pizza au fromage avec salade gluten, lait Poule sauce supréme lait, céleri, céleri
Pizza tomate et fromage gluten, lait ,
P . . . Salade composée (ceufs, concombre, .
Alt végétarienne mini boulettes marocaines et mayonnaise maison ceuf, moutarde / Ecoles o ceuf, lait
tomate, mais, riz, emmental)
" ceuf, moutarde, sulfites,
Garniture Pommes de terre quartier / Blé et ratatouille gluten Lentilles sauce Worschstire )
poisson
Produit laitier Yaourt aromatisé citron lait Biche de chévre lait Mousse au chocolat lait Le P'tit Bio lait Yaourt nature lait
Dessert Fruit de saison / Compote maison / Fruit de saison / Brownie gluten, ceuf, soja, lait Fruit de saison /
Golter écoles Baguette et chocolat - Compote gluten Baguette et confiture d'abricot - Lait gluten, lait Cake aux fruits confits - Fruit de saison gluten, ceuf Baguette viennoise chocolat - Fruit de saison gluten, ceuf Baguette et Fromage - Compote gluten, lait
Lundi 21 septembre 2026 ALLERGENES Mardi 22 septembre 2026 ALLERGENES Mercredi 23 septembre 2026 ALLERGENES Jeudi 24 septembre 2026 ALLERGENES Vendredi 25 septembre 2026 ALLERGENES
Entrée Tomates vinaigrette moutarde, sulfites Salade de pommes de terre vinaigrette moutarde, sulfites /
. . . . . . . . . . - Menu émincé volaille Kebab, pain pita, salade/tomate sauce
Plat protidique|  Chili végétarien (haricots rouges et poivrons) + fajitas | Tomates farcies végétariennes gluten CEufs brouillés au fromage maison ceuf, lait Poisson frais du jour sauce aromatisée aux algues poisson, céleri tartare gluten, ceuf, moutarde
uten
L . (colléges uniquement) g —
Alt végétarienne / / / Emincé végé gluten
Garniture Riz / Boulghour gluten Ratatouille / Riz de Camargue aux petits Iégumes / Pommes de terre paillasson /
Produit laitier Yaourt nature vrac lait Fromage blanc nature et confiture lait St Nectaire AOP lait Yaourt aromatisé a la vanille lait
Dessert et granola gluten Fruit de saison / Fruit de saison / Péche melba (Péche et chocolat maison) lait Fruit de saison /
Golter écoles Baguette et confiture fraise - Fruit de saison gluten Baguette et chocolat - Lait gluten, lait Cake banane cacao - Compote gluten, ceuf, soja Baguette et Fromage - Fruit de saison gluten, lait Baguette et confiture abricot - Compote gluten
Lundi 28 septembre 2026 ALLERGENES Mardi 29 septembre 2026 ALLERGENES Mercredi 30 septembre 2026 ALLERGENES Jeudi 1 octobre 2026 / Octobre Rose ALLERGENES Vendredi 2 octobre 2026 ALLERGENES
Entrée / Smoothie centrifugeuse au college / / Salade de méche et betteraves moutarde, sulfites
Plat protidique Sauté de boeuf LR sauce moutarde gluten, lait, moutarde Dahl de lentilles aux épinards céleri, lait Poisson pané cheddar / poisson pané nature poisson, gluten, lait
- Salade césar végé en salad bar : ceufs durs, laitue, tomates, ceuf, lait, gluten Gratin de gnocchis 3 la tomate Juten, lait
Alt végétarienne Falafels sauce moutarde gluten, lait, moutarde parmesan rapé, croGitons a |'ail et sauce cesar maison »falt, g 8 8 ! /
Garniture Poélée paysanne / Riz / Poélée trio de légumes verts /
Produit laitier Mousse au chocolat lait Yaourt grec et miel lait Yaourt a larose (collegiens uniquement) / yaourt fraise (écoles) lait Cantal AOP lait
Cookie tout choco + compote purée pomme framboise .
Dessert Fruit de saison / . gluten, sésame, lait, ceuf Fruit de saison / Fruit de saison (raisin) / Compote maison /
(écoles uniquement)
Godter écoles Baguette et viennoise chocolat - Lait gluten, lait Baguette et confiture de fraise - Fruit de saison gluten Cake marbré au chocolat - Compote gluten, lait, ceuf Baguette et chocolat - Compote gluten Baguette et confiture abricot - Fruit de saison gluten




