Lundi 2 février 2026

MENUS ALLERGENES DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20E - FEVRIER 2026

Mardi 3 février 2026

Mercredi 4 février 2026

Jeudi 5 février 2026

Vendredi 6 février 2026

. . ALLERGENES , . ALLERGENES , ALLERGENES , ALLERGENES , . ALLERGENES
Ecoles Colleges Ecoles Colleges Ecoles Ecoles Ecoles Colleges
Velouté tte, butt tet i
Entrée elouté courgette, butternut e céleri, lait Salade verte et mais mout.arde, Carottes rapées vinaigrette moutarde, sulfites Endlvgs et pommes mout.arde,
carottes sulfites vinaigrette sulfites
, i , ) Sauté de jeune bovin sauce . . .
Plat Galette ceuf fromage gluten, ceuf, lait Poisson pané sauce yaourt pmssoln .tgluten rJnoutarde gluten, lait | Curry de chou fleur au lait de coco lait, gluten Poulet réti LR et sauce ketchup maison sulfites
ai
.. Boulettes pois chiche et blé sauce i Colleges : sauté de beeuf sauce i Pané croustillant au fromage et ketchu .
Alt végé / / p gluten, lait g f gluten, lait .f g p gluten, lait
moutarde moutarde maison
Garniture Riz / Orge gluten Pommes de terre / Poélée de ratatouille /
Laitage Yaourt a la framboise lait St Nectaire AOP lait Yaourt nature lait Comté AOP lait Camembert lait
Cré t t pate a tarti i
Dessert repe natre e‘ pdte d tartiner glutt?n, fEUf’ lait, Compote de fruits maison / Fruit de saison / Fruit de saison / Compote de fruits maison /
maison fruits a coque
R Baguette et confiture de fraise - Fruit . . 3 Baguette et confiture d'abricot - 3 Baguette viennoise chocolat - Fruit de )
Goliter . gluten Baguette et chocolat - Lait gluten, lait Baguette et Fromage - Compote gluten, lait . gluten, lait . gluten, lait
de saison Lait saison
) Lundi 9 février 20%6 ALLERGENES ) Mardi 10 février 20‘26 ALLERGENES Mercredi 111 février 2026 ALLERGENES ) Jeudi 12 février 2026 ALLERGENES ) Vendredi 13 février 2926 ALLERGENES
Ecoles Colleges Ecoles Colleges Ecoles Ecoles Ecoles Colleges
B Houmous de pois chiche & pain o .
Entrée / tranché gluten Salade verte et mais vinaigrette | moutarde, sulfites
Hamburger : pain bun, effiloché de . . , . . . . . . . . poisson, lait, L, . .
Plat gluten, sulfites Dahl de lentilles aux épinards céleri, lait CEufs brouillés maison ceuf, lait Poisson pané garni Emincé de jeune bovin sauce provencale gluten
porc sauce barbecue, salade verte gluten
Alt végé Pané végétal gluten / / / Mini falafels et houmous de pois chiche gluten
. ) C illett t e pesto .
Garniture Pommes sourire / Riz / oqutie fnsal::uc pes gluten, lait Purée de patate douce lait Semoule gluten
Laitage Cantal AOP lait Yaourt nature lait Camembert lait Yaourt nature lait
. . : ) . . Verrine maison yaourt en poche / purée
D rt Fruit d Fruit d Compote de fruits maison Fondant au chocolat j f, glut , i
esse ruit de saison / ruit de saison / p / soja, ceuf, gluten de pomme banane / éclats de galettes lait, gluten, ceuf
R Baguette et confiture d'abricot - . . . Baguette viennoise chocolat - 3 Baguette et confiture de fraise - ) )
Golter gluten Baguette et fromage - Fruit de saison| gluten, lait . . gluten, lait . gluten, lait Baguette et chocolat - Compote gluten, lait
Compote Fruit de saison Lait
) Lundi 16 février 20‘26 ALLERGENES ) Mardi 17 février 20‘26 ALLERGENES Mercredi 118 février 2026 ALLERGENES ) Jeudi 19 février 2026 ALLERGENES ) Vendredi 20 février 2926 ALLERGENES
Ecoles Colleges Ecoles Colleges Ecoles Ecoles Ecoles Colleges
Entrée Maguereaux a la tomate poisson Velouté de carottes lait (Eufs durs et mayonnaise maison | ceuf, moutarde Salade de lentilles vinaigrette moutarde, sulfites Velouté de butternut lait
Plat Pates gluten Poisson pané gluten, poisson Galette ceuf et fromage gluten,flalt, Grignottes de poulet /
e Gratin de gnocchis a la sauce .
bol . soétari tard AR, gluten, lait, céleri
olognaise végétarienne aux
Alt végé © © . : gluten / Salade verte et mais mou -ar € Falafels pois chiche courgettes coriandre gluten
boulettes de jacquier sulfites
. . . Pommes de terre et épinards a la ) 3
Garniture a la bolognaise / . lait Potatoes et sauce yaourt lait
creme
R . ) F bl t t :
Laitage Créme dessert au chocolat lait écoles : St Nectaire AOP lait Yaourt nature lait romage blanc n_al dreenyrace lait St Nectaire AOP lait
mie
Dessert Fruit de saison / lle flottante maison lait, ceuf Compote de fruits maison / Fruit de saison / Salade de fruits maison /
X . . . . . Baguette et confiture d'abricot - Baguette viennoise au chocolat - . Baguette et confiture de fraise - Fruit de
Golter Baguette et chocolat - Lait gluten, lait Baguette et fromage - Fruit de saison| gluten, lait . . gluten gluten, lait . gluten
Fruit de saison Compote saison
) Lundi 23 février 20‘26 ALLERGENES ) Mardi 24 février 20‘26 ALLERGENES Mercredi ?5 février 2026 ALLERGENES ) Jeudi 26 février 2026 ALLERGENES ) Vendredi 27 février 2926 ALLERGENES
Ecoles Colleges Ecoles Colleges Ecoles Ecoles Ecoles Colleges
Entrée CEufs durs mayonnaise maison ceuf
i i Nuggets de poulet sauce tartare .
Plat Dahl de lentilles aux épinards céleri, lait Filet de poisson sauce beurre blanc pmsTotn, lait, gs pmaison gluten, ceuf Sauté de poulet sauce creme gluten, lait Couscous végétarien gluten
gluten
Garniture Riz / Purée de patate douce lait Poélée de légumes maison céleri Haricots verts / Semoule gluten
Laitage Emmental lait Yaourt citron lait Ortolan lait Cantal AOP lait Yaourt framboise lait
Dessert Fruit de saison / Tresses aux pommes gluten, lait, ceuff| Compote de pommes maison / Gateau maison vanille gluten, ceuf Fruit de saison /
- . . , Soja, . . it, b Madeleine aux ceufs - Lait au it, 8 Biscuit aux pépites de chocolat - Jus . . s . .
Golter Barre de céréale abricot - Jus de fruits gluten. soja Muffin au chocolat - Lait el glute.en e pep ] lait, gluten, soja Galettes au beurre - Lait a la fraise gluten, ceuf, lait
sulfites ceuf, soja chocolat gluten de fruits

W Crustacés
% CEufs

@ Lupin

menus en restauration collective. La liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire (ADO) est la suivante :

Mollusques
'@ Poisson
% Soja

Lait

Fruits a coque

Arachides

& Moutarde
6 Sulfites
507

=
_‘:-.‘ Sésame
e

Gluten

A

Céleri

D'aprés le réglement INCO sur I'information du consommateur sur les produits alimentaires, qui découle du Réglement n°1169/2011 et du décret n® 2015-447 , il est obligatoire de présenter clairement les allergénes sur les







