@Les CANTINES

DE LA CAISSE DES ECOLES DU 20¢

MENU ECOLES - SEMAINE DU 31 AOUT AU 4 SEPTEMBRE

LECENDE
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EQ% Menu 100 % bio
>
BIO

Plat végétarien

Produits issus de
I'agriculture biologique

R

Viande Label Rouge

Recette faite maison

Lx. *Fruits & légumes / lait &
+ produits laitiers a I'école financeés
par I'Union Européenne

A la cantine, le pain et les
fruits sont toujours bios !
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Poisson pané sauce
tartare=
Bl0) Riz aux petits légumes
Yaourt aromatisé vanille

Tarte au chocolat

o Cake marbré
« Fruit de saison B|()
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Salade taboule
Chips

Lait aromatisé au
chocolat

Compote et biscuit au
chocolat

BIJ Fruit de saison
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Cocktail de rentréee : .=

jus de pomme

Bl0 Tomates vinaigrette
Ailes de poulet sauce
ketchup maison
ou nuggets de blé
Pommes de terre pop'’s

Bl0 Ortolan

BIO Fruit de saison

VENDREDI| @

Pave ble cantal AOP
sauce moutarde

Duo de haricots verts
& beurre

3
ﬁ@)ﬁ Riz au lait

Fruit de saison

 Madeleine aux oeufs
« Compote BIU

o Galette au beurre
e Fruit de saison BIU

*L'alternative végétarienne sera constituée d'une assiette compléte de garniture.

INFORMATIONS PRODUITS

La Caisse des écoles du 20e vous indique l'origine (né, élevé, abattu) des viandes bovines,
ovines, porcines et de volaille crues cuisinées par ses soins. Si aucune mention n’apparait, la
viande est d'origine France. Pour les viandes hachées de type boulette et steak ou les viandes
entrant dans des préparations, la viande est d'origine Europe. Conformément au reglement CE
n°1169/2011 (Réglement INCO), nos menus sont susceptibles de contenir des allergénes que
vous pouvez retrouver sur notre site internet : www.caissedesecoles20.com. Ces menus sont
validés par une commission des menus. lls sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des

aléas de livraison ou de tout autre imprévu.
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QUESTIONNAIRES

LE QUOTIDIEN A LA
CANTINE



